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- ANDIMAT: Asociacion Nacional de Fabricantes de
Materiales Aislantes

-  Fabricantes de aislamientos térmicos y acusticos para la
construccion y la industria
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—»Asocnacmnes- AIPEX, ANAPE, IPUR, ANFAPA SATE, Fabricantes
de espumas flexibles, vidrios, marcos, productos de
estanqueidad para la envolvente,...

-AISLAR MAS, MEJOR Y... LO ANTES POSIBLE
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Los edificios
consumen el 40%
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El aislamiento es la palanca mas importante para

controlar el gasto energético de edificios
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Disminuir la “U” para reducir la demanda energética
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CTE HEO- LIMITACION DEL CONSUMO ENERGETICO

Vigente desde el 24 de septiembre de 2020

Dos indicadores: valores limite: por zona climatica, por uso del
edificioy, en el caso de edificios existentes (fipologia intervencion)

Cepnren CONsumo de energia primaria no renovable acota la
cantidad de energia procedente de fuentes no renovables que
puede consumir el edificio

Ceoptot CONsumo de energia primaria fotal controla las necesidades
totales de energia del edificio, independientemente de su origen  jNuevo!
(suministrada por la red, por el medioambiente o producida in situ).

APLICACION
NUEVO EDIFICIO EXISTENTE
Todos los casos excepto: Ampliacion Reformas
Edificios p_rotegldos N 3 Sutil ampliada> 50m2 Cambio uso > 959 ET
Construcciones provisionales (<2 anos) | .
Edificios Industria'esl de defensa o la ampliacié'ﬁ incrementa Sutil > 50m2 cambio inst. de

agricolas con baja demanda energética
Edificios aislados Sutii<50 m2

> 10% Sconst 0 Vcons generacion térmica




CTE HE O - Cgp 1 ren. iim USO distinto residencial privado

Zona climatica de invierno

Carga Alfa A B C D E
interna

70+48.Cy; 55+8.Cp; 5048.Cy, 35+8.Cp; 20+8.Cp 10+8.Cp

Baja (C,< 6) JEET: 103 08 83 68 58

Media
(6<C. < 9) 123 118 103 88 78

Alta C,>9 V) 127 122 107 92 82

NOTA: En territorio extrapeninsular (llles Balears, Canarias, Ceuta y Melilla) se multiplicardn los

valores resultantes por 1,40
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CTE HE O - Cgp ot iim USO distinto residencial privado

Zona climatica de invierno

Carga Alfa A B C D E
interna

165+9.C; 155+9.C; 150+9.C; 140+9.Cy; 130+9.C; 120+9.C

Baja ((:FI< 6) 219 209 204 184 184 174

Media
(6<C. < 9) 231 226 216 206 196

Alta C,> 9 246 236 231 221 211 201

NOTA: En territorio extrapeninsular (llles Balears, Canarias, Ceuta y Melilla) se multiplicardan los valores

resultantes por 1,40
materiales
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IEI)NDICIONE% PARA EL CONTROL DE LA

« Desaparece el indicador de demanda energética (calefaccion y
refrigeracion) como indicador explicito, aunque esto no reduce su
importancia para el diseno dado gue mantener una demanda
energética reducida es una condicion necesaria para poder cumplir
los requisitos de consumo.

« Es de aplicacion general a edificios nuevos y existentes

AMBITO DE APLICACION

HE1

NUEVO EXISTENTE

Todos los casos excepto:

- Edificios protegidos

- Construcciones provisionales (<2 afios)
Cambio de Reforma Reforma

- Edificios Industriales, de defensa o Ampliacién NS0 >25% <25%

agricolas con baja demanda energética envolvente | envolvente

- Edificios aislados Sutil<50 m2



HE 1 CONDICIONES PARA EL CONTROL DE LA
DEMANDA ENERGETICA

CONDICIONES DE LA ENVOLVENTE TERMICA
AISLAMIENTO TERMICO
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CONTROL SOLA

Tabla 3.1.1.a - HE1 - Aplica a cada elemento de la envolvente térmica
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n Tabla 3.1.3.b - HE1 verificacién en obra /
50 SOLO RESIDENCIAL, con Sy > 120m:2 E también calculo
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U"m - Tabla 3.2 - HE1 Particiones interiores |gua|e5 que HE1-13 :i Aplicaat*y2* £

LIMITACION DE LAS CONDENSACIONES DE LA ENVOLVENTE TERMICA

1*: Elementos que se sustituyan, incorporen o modifiquen sustancialmente
2% Elementos que vean modificadas sus condiciones exteriores o interiores como resultado de la intervencidn suponiendo un incremento de las necesidades energéticas del edificio



Niveles de intervencion

* Intervenciones globales o grandes intervenciones: Ic

normativa realiza una asimilacion a edificacion nueva en cuanto alos
indicadores exigibles si bien estos fienen, en general, unos niveles
rebOJOdOS: I(Iim' qsol;jul,lim' para HE1 Y c:ep,nren' c:ep,tot para HEO.

* Intervenciones menores y puntuales : las exigencias son

concretas y exclusivas sobre el elemento en el que se estd
interviniendo  (U;, . Qg0 limitacion de descompensaciones vy
condensaciones, rendimientos minimos de instalaciones). Este serd el
minimo por tfanto para cualquier intervencion.



HE-1 U, Valores de transmitancia limite

Los edificios deben disponer de una envolvente téermica que limite sus
necesidades de energia primaria en funcion de la zona climdatica, su uso y

su compacidad

Transmitancias por elementos (U,

Transmitancia térmica de muros y elementos en
contacto con el terreno [W/m?-K]

Transmitancia térmica de cubiertas y suelos en
contacto con el aire [W/m?-K]

Muros, suelos y cubiertas en contacto con espacios no

habitables o con el terreno [W/m?2-K]

Transmitancia térmica de huecos [W/m?-K]

Permeabilidad al aire de huecos [m3/h.m2] clase

Afa A B C D E

0,80 0,70 056 049 041 0,37
(1,35) (1,25) (1,00) (0,75) (0,60) (0,55)

0,55 050 044 0,40 0,35 0,33
(1,20) (0,80) (0,65) (0,50) (0,40) (0,35)

0,90 0,80 0,75 0,7 0,65 0,59

380 3,60 3,10 2,60 2,30 1,80
(5,7)  (57) (420) (3,10) (2,70) (2,50)

2 2 2 3 3 3

Nuevo CTE HE1 2019 (valores antiguo HE-2013)



Transmitancia global de la envolvente térmica (K) i[“i'_‘!"?_a!@

e acional do Favica
o Pt iiet Alontes

Valores de K limite para uso distinto a residencial privado

Uso distinto a residencial _ Zona climatica de invierno
privado

compacidad a A B C D E

Edificios nuevos y >1 096 0.81 0.76 0.65 0.54 0.43
ampliaciones Cambios de

uso. Reformas en las que se
>4 1.12 0.98 0.92 0.82 0.70 0.59

renueve mas del 25% de sup

de la envolvente




iComo se realiza el calculo de la K?

K= Zx I-Ix / Aini = zx btr,x[ Zi Ax,i lJx,i+ Zk I xk "px, k + Zj xx,j ] / Zx Zi bir,x Ax,i

Pn §
B

/0N
e

K — Zi AX,i UX,i + zi AX,i Ux,i + Zk I xk lpx, k

2 X, ]

fH-

iEs necesario mejorar todas las variables!

Imagenes copiadas de una presentacion de ISOVER



éComo se realiza el calculo de la K?

El documento DA DB-HE/3 Puentes térmicos, recoge un atlas de puentes
térmicos con su caracterizacion en funcidon de la solucidon constructiva
adoptada

Clasificacion del puente térmico segun la solucion Wi .. A
. i . Valoracion del puente térmico
constructiva del aislamiento [W/mK]
Grupo 1: Continuidad delaislamiento porelint. o elext. 0.01-0.2 CORRECTO
Grupo 2:  Sincontinuidad del aislamiento porelint.oelext. | 0.2-0.5 PELIGROSO
Grupo 3: Sin 0|s|0m|en’(o O con separacion por grandes >0.5 ﬁ
Masas Macizas

*Esta tabla es una reduccion muy genérica que agrupa todas las diferentes tipologias de puentes térmicos
por lo que no permite una precision técnica correcta, no obstante si puede servirde rango orientativo para
predimensionados.

i Estandar PASSIVHAUS — { aprox. 0,05 W/m.K!

Mayor informacion calculo de puentes térmicos- Curso SG — Efinovatic de
calcuo con THERM https://www.youtube.com/watch?v=jgGhwuwMeF0



Anejo E  Valores orientativos de transmitancia

_ TR TR

A C
e | ABTCTDTE
Muros y suelos en contacto con el aire exterior, Um, Us MHEME
Cubiertas en contacto con el aire exterior, Uc HMMHH

Elementos en contacto con espacios no habitables o con el terreno, Ut E
Huecos (conjunto de marco, vidrio y, en su caso, cajon de persiana), Un HH

Los valores de esta labla son para la intervencion en [a giobalidad del edificio, es decir, para edificios nuevos o

intervenciones sobre edificios existentes que afecten a la globalidad de la envolvente térmica (>25%)

Para el caso de reformas que afecten a <25% de la envolvente térmica los valores limite de transmitancia térmica
para los diferentes elementos constructivos son los de la tabla 3.1.1.a-HE1

Los valores 1en un correcto tratami

iEn caso que no se traten bien los puentes térmico habra que aislar mucho mas!




Espesor material aislante (cm) CTE-HE-1-Anejo E

Obra nueva y rehabilitacion >25% envolvente

Cubiertas Fachadas
Suelos
Plana e inclinada Puentes térmicos tratados
Zona
climatica 2019 2019 2019

NOTA: Rango de espesores para productos con A = {0.028 - 0.036} W/ mK



Cerramientos acristalados (U) Valores limites

Valor minimo en obra nueva y rehabilitacion cuando se
intervenga en menos del 25% de la superficie = Nunca se

podrd aislar con menores prestaciones Corramiontos
Transmitancia térmica de huecos [W/m?2-K] acristalados
(W/m2.K)
Zona
climatica HE-2019

La severidad climatica
se ajustara de acuerdo
con la diferencia de altura

rncoran e EREEL < BN andima

materiales
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3. Rehabilitacion
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Aislamiento por el interior:

Aislamiento térmico con enlucido de yeso o PYL
Falsos tecos

materiales
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Aislamiento en la cdmara de aire:
Rehabilitacion de fachadas con aislamiento térmico
por inyeccion en camaras

materiales
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de Materiales Aislantes



Aislamiento por el exterior:

Sistema de aislamiento térmico por el exterior (SATE)
Sistema de aislamiento térmico en fachada
ventilada

[

Cubierta plana o inclinada (ej. con aislamiento térmico sobre o
bajo tejaq,...)




Cerramientos acristalados:
Unidades de vidrio aislante bajo emisivos — control solar

Carpinteria de altas prestaciones térmicas

'
:
’
:

'
:
.

materiales
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Propiedades de los Vidrios : Valor U

Ahorros de energia alcanzados a través del acristalamiento

— 42% - 52% : 94% - 715%

20% - 58%

7

Vidrio Simple Doble acristalamiento Doble acristalamiento ATR
U=5,7 W/m2.K U= 3,3- 2,7 W/m?K U= 2,6- 1,3 Wm?K

materiales
d [
Asociacién Nacional de Fabricantes
de Materiales Aislantes




Cerramientos acristalados:
Unidades de vidrio aislante bajo emisivos — control solar
Carpinteria de altas prestaciones térmicas

6,00 6,00

1,50 +
Vidrio monolitico U=5,7 UVA con vidrio bajo emisivo y cdmara de aire Triple acristalamiento bajo emisivo camara de aire
- - ==UVA con vidrio bajo emisivo y gas Argén - 15 | 1,30 para 4-8-4-8-4 = == Triple acristalamiento bajo emisivo gas Argon 90%
- UVA tradicional con Camara de Aire
1,10 para 4-10-4-10-4
4,00 4,00 1,10 1
1,003 4-84-84
~
35 =& - ~ 09para4-12-4-12-4
e ¥ 0,90 ~
:k_:..nn — 3,00 2, ~
s T i s e e e e et % 0.8 para 4-10-4-10-4 0,80 para 4-14-4-14-4
> ~
2 2 ~ 0,70 para 4-12-4-12-4 0,70 para 4-16-4-16-4
2 0,70 -
2,00 1- 3 - 200 ~ 060 para 4-14-4-14-4
- - G - .
0,60 para 4-20-4-20-4
Voo 0,60para 4164164~ e
. PH 0,50 - -
1.00 i S 0 Ol o O O e e e i |, 0,50 para 4-18-4-18-4
0,30
0,00 F——r————rpp—r —r— — T T — pr—— p— 0,00
12 3 4 58 7 8 @ 1011 12 13 14 15 18 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Ancho de cdmara (mm) 0,10

28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50
Ancho total del triple acristalamiento (mm)

Grafica 1: Relacién entre la transmitancia con el ancho de cdmara para distintas UVAs

materiales
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de Materiales Aislantes



Propiedades de los Marcos

Metalicos
U=5,7 W/m?K Metalicos con RPT

U=4,0 a 2,5W/mK Madera
— 2
U=2,2a2,0Wm2K PVC

U=2,2a1,0 Wm’K

NOTA: Guia Soluciones de acristalamiento y cerramiento acristalado - IDAE

31




Doble

acristalamiento: Transmitancia térmica del hueco (W/m?2.K)
Vidrio (70%) Marco (30%)

Metalico  Metalico RPT® Madera®  PVCY

=57 u=3,0 U=1,5 U=13
Monolitico 4mm  U=5,7 5,7 4,9 4,4 4,4
4-6-4 U=3,3 4,1 3,4 2,9 2,9
4-16-4 U=2,7 3,8 3,1 2,6 2,6
4-6-4 bajo emisivo'  U=2,4 3,5 2,9 2,3 2,3
Triple 4-16-4 bajo emisivo™  U=1,3 2,7 2,1 1,6 1,5
acristalamiento:

Transmitancia térmica del hueco (W/m’.°K)

Vidrio (70%) Marco (30%)

Metalico RPT * Madera® pvcH

U=2,0 u=1,2 U=1,0
-4-18«4-18—4£5bajn U=0,7 1,2 1,0 0,9
emisivo
— baju = materiales

y Argén 90% B0 a1 08 95 andlma

Asociacion Naciona | de Fabricantes
d Mal t || Aislantes



Aplicacion del Programa de ayudas del IDAE para la rehabilitacion
energética de edificios PREE

Mejora de la eficiencia energética de la
envolvente térmica (Tipologia 1) en hoteles

R

[_ —I Sustitucion de energia convencional por energia solar

térmica (Subtipologia 2.1).

Sustitucion de energia convencional por energia geotérmica

(Subtipologia 2.2).

Sustituciéon de energia convencional por biomasa en las
L_ _,I instalaciones térmicas (Subtipologia 2.3).
Mejora de la eficiencia energética de los subsistemas de
generacion no incluidos en los apartados 2.1. a 2.3.
(Subtipologia 2.4)
Mejora de la eficiencia energética de los subsistemas de
distribucion, regulacion, control y emision de las
instalaciones térmicas (Subtipologia 2.5).
Mejora de la eficiencia energética de las instalaciones de
iluminacién (Tipologia 3).

Programa de Rehabilitacion
Energética de Edificios

Ayudas del 40% por la tipologia 1 + 50% tipologia 2; 15% +tipologia 3



Conclusiones

El nuevo DB-HE 2019 reduce los consumos de energia primaria no
renovable entre un 50% a 37% respecto a la version de 2013.

Fija exigencias en edificios del sector terciario equiparables a vivienda.
Anteriormente se fijaba el consumo con la certificacion energética
(clase B)

Fija un segundo indicador de consumo de energia primaria total, donde
el disefo, orientacion, aislamiento de la envolvente, equipos de
climatizacion, ventilacion y fuentes de energia juegan un papel
principal.

Se fijan unos valores limite de la calidad térmica del edificio.

La justificacion del CTE debe realizarse a través de programas
informaticos (HULC, CYPETHERM, SG SAVE,...) que calculan y verifican el
Cep o ren Y Cep tora fijando todos los parametros del edificio vy
posteriormente los programas justifican el cumplimiento del valor Ky
control solar.



Conclusiones

Se pone de manifiesto la imperiosa necesidad de considerar los
puentes térmicos. La formula del coeficiente global de transmision
de calor a través de la envolvente térmica (k) tiene en cuenta el
efecto de los puentes térmicos.

Todos los proyectos deberan efectuar un calculo detallado de los
puentes térmicos, justificando el calculo y procedencia de los
valores utilizados tanto en los elementos lineales como
superficiales.

Para edificios menos compactos, el CTE 2019 exige valores de K
mas bajos, que edificios en bloque, por tanto habra que
aumentar el aislamiento por encima de los valores exigidos en el
Apéndice E del HE1 del CTE de 2013.

El CTE 2019 refuerza la importancia de |la envolvente, aislar con
valores del Apéndice E o valores superiores (tanto en obra nueva
como rehabilitacion) se facilita el cumplimiento de la Ky de CTE
HEO (empleando casi cualquier instalacion térmica).



Conclusiones

Todas las actuaciones de rehabilitacion deben tener en cuenta el
aislamiento de las redes de distribuciéon (tuberias y conductos) de los
sistemas térmicos. Ademas si el hotel emplea sistemas de circulacion
continua, deben reforzarse el aislamiento.

Mejorar el aislamiento de la envolvente es |la medida con mejor
relacion coste beneficio, ya que una vez instalado los ahorros
producidos son constantes a lo largo de la vida util del edificio y no
requieren mantenimiento



MUCHAS GRACIAS

Y recordad....

EL AISLAMIENTO ES
“"SEXY”

Barack Obama, 15 de Diciembre de 2009, al Congreso
de los EEUU

www.andimat.es
ymasso@andimat.es




