La calidad del ambiente interior:

un enfoque desde la
Biohabitabilidad
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MEDIOAMBIENTE Y SALUD

Domicilio 50%

Exterior 4% —
Vehiculo 6%
Trabajo 40%




CALIDAD AIRE INTERIOR
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Voisins ventila o el sistema de ventilacién
européens?

es inadecuado)

Fuente: Etude du Programme reserche développement métier de la FFB. Le Costic et cabinet strategic Scout. 2014,



CALIDAD AIRE INTERIOR

OUALITEDEL'AIR“INTéRIEUR * Suecia: 1973 campaiia

' aislamiento para reducir el

gasto energeético sin
considerar la ventilacion tuvo
consecuencias duras:

* 1 millén personas desarrollaron
problemas respiratorios

* 25% poblacién sufrié asma

* 40% escolares, alergias e
hipersensibilidad

Fuente: Etude du Programme reserche développement métier de la FFB. Le Costic et cabinet strategic Scout. 2014.



CALIDAD AIRE INTERIOR

* Austria y Alemania: anos 90,
tasas altas de CO2 en escuelas,
condensaciones y mohos en
edificios

Francia: Segun Agence Nationale
de Sécurité Sanitaire (Anses), el
coste anual minimo debido a
polucidn aire interior seria de 19
millones euros

Fuente: Etude du Programme reserche développement métier de la FFB. Le Costic et cabinet strategic Scout. 2014.



CALIDAD AIRE INTERIOR

QUAL“'éDE AIR INTERIEUR * Reino Unido: La contaminacién del
WP T IE E\\ aire interior se ha identificado como
" un problema de salud piblica desde
hace 15 aios

En Espagne, la réglementation impose une venti-
lation hybride ou simple flux dans les logements,
adaptée au dimat du pays, mais beaucoup d'occu-
pants ontl’habitude d’ouvrirles fenétres pour aérer.
Enraison de la crise économique, la qualité del'air
intérieur ne semble pas faire partie des priorités,

Q‘I RATMETIERS W DEERs a2

Fuente: Etude du Programme reserche développement métier de la FFB. Le Costic et cabinet strategic Scout. 2014.



LIPOATROFIA SEMICIRCULAR

LA LIPOATROFIA ; .
SEMICIRCULAR Entomo de riesgo Principales victimas

La enfermedad afecta al tejdo
myl“ﬁt; g:‘ las stco adiposo y sus victmas son
incide en ta aparicion APARATOS e S
de la enfermedad Q0% -95% &=
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SINDROME CASA ENFERMA
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SHS: “sick house syndrome”, es defineix

com "health impairments caused by indoor

air pollution, regardless of the place,

causative substance, or pathogenesis“

Dr. Seki. Y col. Universidad de Ciencias de Okayama.

Nippon Eiseigaku Zasshi. 2007 Sep;62(4):939-48.
Review of sick house syndrome

Seki A, Takigawa T, Kishi R, Sakabe K, Torii S, Tanaka M, Yoshimura T, Morimoto K, Katoh T, Kira S, Aizawa Y.
Department of Life Science, Faculty of Science, Okayama University of Science, Japan.

Nippon Eiseigaku Zasshi. 2010 May;65(3):447-58.

Nationwide study of sick house syndrome: comparison of indoor environment of newly built dwellings between Sapporo city
and Southern areas including those in Honshu and Kyushu.

Kanazawa A, Saijo Y, Tanaka M, Yoshimura T, Chikara H, Takigawa T, Morimoto K, Nakayama K, Shibata E, Kishi R.
Department of Public Health Sciences, Hokkaido University Graduate School of Medicine.




BIOHABITABILIDAD

> Rehabilitar, disefiar y construir
espacios favorables para la
biologia de les personas
(usuarios y habitantes)

> Obijectivos:

* Definir los potenciales factores
de riesgo para la salud

* Analizar y proporcionar
opciones mds favorables

* Promover confort, bienestar,
salud

Fuente: Silvestre, E. Vivir sin toxicos. Ed. RBA (2014).




BIOHABITABILIDAD

CONGRESO INTERNACIONAL

Barcelona 24, 25 y 26 de noviembre del 2006
(El dia 24 en el COAC vy los dias 25-26 al CCCB)

SALUDy

www.gea-es.orgicongresosaludyhabitat

Eﬁm @ | b i | EciObogist w@;ﬂ! o

HABITAT SOSTENIBLE / BIOCONSTRUCCION / GEOBIOLOGIA / BIOHABITABILIDAD

Mariano Bueno.
Estudio de Biohabitabilidad del
Nuevo Edificio de Hacienda Publica

de la Diputacién Foral de Alava en
Vitoria (1991).
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CALIDAD AMBIENTE INTERIOR

Tabla 2.1. Algunos sintomas de salud relacionados
con el ambiente interior.

Irritacidn 0jos, Nariz, garganta, piel

Cefaleds

Picor ojos, nariz, garganta, piel

Dificultad concentracidn

Sequedad ojos, piel

Fatiga

Rinitis

Irritabilidad

Congestion nasal

Bajo rendimiento

Resfriados Falta de concentracion
Tos Alergias
Disned Hipersensibilidad ambiental

Problemas respiratorios

Lipoatrofia semicircular




CALIDAD AMBIENTE INTERIOR

Tabla 2.2. Agentes que inciden en la calidad del ambiente interior.,

FACTORES

BIOLOGICOS ‘ FACTORES QUIMICOS ‘ FACTORES FISICOS

Moho Mondxido de carbono | Temperaturd

Bacterias Compuestos orgdnicos | Humedad relativa

HoNgos voldftiles (COWS) Ventilacion

Levadurdas Humaos Acusticd

Acaros Gases lHuminacion

Virus Olores Gas radon
Electricidad estatica
Campo electrico alterno
Campo electromagnético




PRINCIPIO DE PRECAUCION

Ante la apariciéon de sintomas inespecificos a dosis inferiores a
los valores maximos considerados como limite de exposicién
seguros e inferiores a los umbrales de percepcion bioldgicos, se
hace necesaria la revision de los conceptos de toxicologia.

Los limites actuales no tienen en consideracién a la poblacién mas

sensibles.

Febrero 2016: 220 cientificos de 42 paises han firmado un llamamiento internacional dirigido a lps Naciones
Unidas y la OMS, para la proteccién a la exposicion a las radiaciones no ionlzantes. Blank M et ql.

A




CALIDAD AMBIENTE INTERIOR

| dosis | tiempo exposicion I mezclas | sensibilidad

* Eficiencia Energética

Condensaciones

§84444

campos eléctricos
electricidad estatica

biocidas

* Eficiencia Biolégica

Temperatura
COVs Humedad relativa
Humedades Cco2
: Humos -de combustion,
5 lluminacién tabaco,.... g
€ovs : <@ \/entilacion
Detergentes ) adecuada
Cosméticos; Campos eléctricos

: Cqny ion
Ambhientador| %Tf)Q%

contaminantes
aire exterior
NOx, 03, SO,
COVs, C02, PM

Materiales de constr
rehabilitacion, {
y decoracion

biocompatible

Aislamientos transpirables |

§395955 Radon

&4 radiaciones naturales
a

Fuente llustracion: Silvestre, E. Guia Calidad Aire Interior. Fenercom (2016).
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CASA SALUDABLE - VIDA SALUDABLE

Fuente: Silvestre, E. Vivir sin toxicos. Ed. RBA (2014).
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DISENAR EDIFICIOS SALUDABLES

Valoracién de los factores ambientales que pueden
actuar como toxicos en el entorno del habitat

Actuar desde el diseno

Andlisis multidisciplinar



DISENAR EDIFICIOS SALUDABLES

4 TOXICO h

INVESTIGACION INVESTIGACION
CONSTRUCCION O SALUD
Materiales | r Tipo factor
: | | \ A I
Sistemas Tiempo de
3 constrluctlvos ) \ exposicion
[ Instalaciones | [ Do.sis
I "
. .7 ( -7 ' I
Ejecucion \ Prevencion Sensibilidad
Usos [ Correccidn r —
I | | Tolerancia
Mantenimiento [ Divulgacion |
< / : Efecto coctel
Formacion )

Fuente: Silvestre, E. (2014).



DISENAR EDIFICIOS SALUDABLES

Equipo multidisciplinar
Profesionales dmbito construccidén y dmbito salud

Indicadores de salud como eje transversal desde el
disefo, planificacién y ejecucion

Obra nueva y rehabilitacion

Todas las escalas: urbanismo, habitat



DISENAR EDIFICIOS SALUDABLES

Compromiso con la prevencion, la formacién y la
divulgacién de opciones mds saludables para crear
espacios mds respetuosos con la salud del medio
ambiente y de las personas

Apostar por la investigacidn para un mejor
conocimiento de cdmo afecta a la salud la
exposicion créonica a dosis bajas de determinados
agentes ambientales
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h" Parliamentary Assembly 0
. Assemblée parlementaire oA

COUNCIL  CONSERL
OF EUROPE  DE L'EUROPE

“dry,

RESOLUCIO 1815/2011: Peligros potenciales de los CEM y sus efectos sobre el medio ambiente

ALARA: “as low as reasonably achievable”
PRINCIPI DE PRECAUCIO

8.4 referente a la planificacion de las lineas eléctricas y de las estaciones base de antenas de
telefonia movil:

8.4.1 tomar medidas de planificacién urbana que requieran una distancia de seguridad entre
las lineas de alta tension y otras instalaciones eléctricas y las viviendas;

8.4.2 aplicar normas de seguridad estrictas en lo que concierne al impacto sanitario de las
instalaciones eléctricas en las casas nuevas;




, -~ Parliamentary Assembly
PRINCIPIO DE PRECAUCION !

~=. Assemblée parlementaire
B

COUNOL coONER
OF EURCPE DE L'EURCPE

Peligros potenciales de los campos electromagnéticos y sus efectos sobre
el medio ambiente

Resobucion 1815 [2011) °

8.4.2. aplicar normas de seguridad estrictas para que las instalaciones
eléectricas de las nuevas viviendas sean adecuadas.

Campo eléctrico alterno de un cable en tensién

Campo eléctrico alterno confinado en un tubo
metélico con conexién a toma de tierra



Parliamentary Assembly

< Assemblée parlementaire

COUNCIL
ip:Jassembly.coe. nt OF EUROPE

CONSEIL
DE L'EUROPE

Peligros potenciales de los campos electromagnéticos y sus efectos sobre

el medio ambiente

Resolucién 1815 (2011) *

=8.1.4. prestar especial atencion a las
personas “electrosensibles” afectadas
de un sindrome de intolerancia a los
campos electromagnéticos y la
adopcion de medidas especiales para
protegerlos, incluida la creacion de
“zonas blancas”

=no cubiertas por redes inalambricas.

AQUI Garantizada
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Espacio con Valor Ambiental
Espacio de Visita de Abogados
Espacio Vivencias de Asociaciones

Elisabet Silvestre -Bidloga - Valentina Maini-Arquitecta

#2 Collectiu Ronda hO:

ASSESSORIA JURIDICA LAJORAL ECONDMICA SOCIAL
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Rehabiltacio aphicant criteris de binconstruccio i de Recuperacio 1 adaptacio dun local comercial ubxcat en una de Aquest habstaige unidfamiliar realitzat amb bales de palla i an
bichabtabiitat d'un espal disfan d'uns 78 mZ ubicat 3l case las zones mas vibrants de |3 Ciutat de Maxic par a la autoconstruccio assitida ha estat ponar ante les construccions
antic de Barcalona La sala forma par de les installacions de recol-leccio, potabildzacio. embotellat, distnbucio i venda an palla j@ qua ha estat Iz prmera eddicacio a Espanya

la cooperatna d'advocats Col-lectiv Ronda qus com a daigua pumal Aprofitant 1a pluwomaltna de |a cutat de Mexc realitzada an una urbanitzacio | que ha comptat amb un
promotors, han volgul destinar un aspai par 3 mbra que 3 la zona on sa situa el projecta és d progacta | inangament cormvencional. Cal destacar qua
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BIOHABITABILIDAD
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Muchas groet
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Elisabet Silvestre

elisabetsilvestre @gmail.com




