bastar menos energia. Y gastarla mejor.
Ese es el objetivo del Plan Energético
de Ia Comunidad de Madrid.

\_ entre todos, [0 vamos a consequir

Madrid Ahorra con Energia

Asi se reduce
el consumo de gl




Las lamparas de bajo
consumo duran entre
6y 10 veces mas que las
_convencionales y su

(tilizacion reduce en un
0 % el pasto de energia.

@ ClaseD | ClaseA
qu b.mﬁx.

Un lavadora de Clase A
gantnibuye a cudar el medio
ambiente. Cantamima mucho
menos y reduce hasta un 43 %
gl asto de eneroia y agua.

\\

Ahora, reducir el consumo de energia esta en
tus manos. Estos sencillos consejos seguro que

te ayudaran a conseguirlo.
Recuerda:

\E@&k pora!

© Flegir un lavavajillas de Clase A supone
reducir el consumo de agua y energia hasta
un 35 %.

® Television, DV, ardenador, equipo de musica. .
Muchos electrodomesticos se desconectan con
mando a distancia y quedan en “Stand by”, pero
siguen consumiendo energia. Si los desconectas
con el intemuptor evitaras un gasts diano
considerable.

ahomar hasta un 40 % del gasto de una

familia en el consumo de la calefaccion,
alrededor de 160 euros anuales.

__ . ® Un buen aistamiento termico puede

* Puedes ahomar mucha energia
manteniendo el termostato de tu

o2 calefaceion a una temperatura
SO enT

» Comprueba que la puerta de tu figonfico
ciema perfectamente. Descongelalo
regularmente y mantén su termostato entre

los numeros 2 y 3.
(6°Cy—18 °C en el congelador)

* Euita abor fa puerta del
homo innecesanamente. Cada
vez que se abre se pierde,
como minimo, el 20 % del
calor acumulado en su intenor
Aprovecha el calor residual
para terminar de cocinar

* Apaga la luz siempre que no sea necesana. Pero en el
caso e las lamparas o tubos fluorescentes, si tienes que
ausentarte durante un periodo de tiempo inferior a 15
minutos, mejor no las apagues, ya que es durante el

encendido cuando mas consumen.
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