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Ahorro energético
en el hogar ‘

Usa bien la energia, saldras ganando

Madrid
Ahorra L
con Energia TS EM

www.madrid.org




Aprovecha
la

al maximo
luz del 8ol

paga las luces al salir de las habitaciones
- - 4 s [‘

:s:ﬁﬁés':v‘- =
La iluminacion del hogar supone un
15% e la factura eléctrica mensual

Elecirodomésticor

_ahorran hasta un 80% y duran diez veces mas

Los .ﬂuorescemes son recomendables para lugares que necesiten mas
cantidad de luz y durante mads tiempo

Usa lamparas electronicas de bajo consumo;

No los instales en habitaciones donde haya que encender y apagar la luz con
frecuencia

Limpia las rejillas de detras del frigorifico y no tapes las de arriba
Subir un grado la temperatura del termostato
de la nevera ahorra hasta un 5%

Pon tapaderas ¢n las cacerolas o sartenes
y procura que la llama del quemador
no sea mayor que la base de la cacerola

Con esto ahorraras hasta ¢l 20%

No abras la puerta del horno mieniras funciona.
Cada vez que lo haces, la temperatura baja unos 25 grados

Apaga el horno unos cinco minutos

antes de terminar para aprovechar
¢l calor restanie

Los hornos microondas ahorran
tiempo y energia

Lavar en frio o a bajas _tt:-rj_‘tpe
ahorra entre un 80 y un 92%

Usa platos de vidrio para hornear.

El vidrio retiene mejor el calor y podras
bajar la lemperalura unos 25°C

Abre las puertas de la nevera/congelador
el menor tiempo posible y asegirate
que cierran correctamenie

- Descongela regularmenie
o el frigorifico
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No introduzcas alimentos
~calientes en el frigorifico
ni en el congelador
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